
МКОУДОД «Центр детского творчества»

Заринского района, Алтайского края

[image: image1.jpg]PaceMOTpeHO Ha METOIMUECKOM
cosere MKOVY JIOJ «LIJAT»
3apuHCKOrO paﬁgﬂa

Tporgkon Ne +/

ot « 7 ’9 4 20_/’1 r.

YTBEPXJIAIO:

EW JIOJL (I

pa.ﬁou
1.B. Dpuro el (14 ',

L+
f}fﬁi‘ aojﬂ ’

w





                                Рассмотрено на методическом                              УТВЕРЖДАЮ:

                                совете МКОУ ДОД «ЦДТ»                                   директор МКОУ ДОД «ЦДТ»

                                Заринского района                                                         Заринского района

                              Протокол № ___                                                        Т.В.Григорьева____________

                              от «___» __________ 20___ г.                                     Приказ № _____

                                                                                                           от «___»_____ 20__г.

Рабочая программа

дополнительного образования детей

«Улыбка»

Программа ориентирована на детей 7 -14 лет

Срок реализации 1 год

Автор-составитель:

педагог дополнительного образования

Петрова Наталья Ивановна
с.Сосновка

2014 г.
Пояснительная записка

«Танцевальная культура является тем чистым источником, из которого  подрастающее поколение, взяв лучшее из прошлого, сделает лучшим будущее»

Проблема построения модели образовательного процесса, является в настоящее время особенно актуальной.

Музыка, как неотъемлемая часть искусства, призвана помочь людям познать себя и определить свое место в окружающем мире. Посредством музыки человек формирует свое мировоззрение, приобщается к наследию предков. Именно поэтому уже с ранних лет необходимо приобщать детей к музыке и танцевальному искусству. Музыка помогает ребенку осознать себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры.

Доступность танца, привлекательность и лёгкость движений принесут детям радость, создадут предпосылки для дальнейших занятий музыкой и танцами, сформируют интерес к познанию мира танца в разных его проявлениях. Воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям  танцевальной и музыкальной культуры, желание детей исполнять  танцы и стремление более полно развивать у детей уже имеющиеся творческие способности, побудили меня организовать в школе танцевальный коллектив «Улыбка». 

Актуальность образовательной программы

Полноценная жизнь человека невозможна без движения. Люди с разными характерами и двигаются по-разному. В движении, а именно, в танце, человек получает возможность рассказать о себе. 
Смысловой стержень программы – это связь искусства с жизнью человека, танец как способ самовыражения. Стремление к выражению своего отношения к действительности посредством танца должно служить источником образного мышления учащихся.
В процессе обучения у детей развиваются и воспитываются такие личностные качества, как оптимизм, потому что с помощью педагога дети учатся организовывать свой досуг весело, интересно, обретают бодрый эмоциональный настрой, у них развивается способность радоваться каждому моменту в жизни не только в детстве, но и в зрелые годы. Деятельная дружественная атмосфера в коллективе помогает пробудить у них чувство радости от общения друг с другом, интерес к жизни других людей. Также воспитывается трудолюбие и терпение, т.к. занятия танцами требуют красоты, четкости и плавности движений, что достигается путем упорных тренировок, физических и эмоциональных затрат. Запоминание и воспроизведение последовательности движений способствуют развитию и улучшению памяти и внимания.
Цель программы: формирование духовно–нравственной личности ребёнка средствами хореографического искусства. 

В соответствии с данной целью выдвинуты следующие задачи:
1. Сформировать систему ценностей традиционной культуры:

·  Ценность семьи и традиционных семейных отношений.

·  Ценность родной земли, Родины.

·   Ценность трудолюбия и труда.

·   Ценность здорового образа жизни.

2. Формировать первоначальные представления о танце как части целостного и многообразного мира искусства.

3. Осваивать с детьми доступные им средства и способы выразительности танцевального искусства.

4. Развивать психические и физические качества детей (в том числе внимание, память, воображение, пластичность, гибкость мышц, координацию движений).

5. Выявлять и развивать творческие способности каждого ребёнка.

6. Осуществлять психофизическое оздоровление детей, психологическую коррекцию и адаптацию детей в процессе различных видов хореографической деятельности.

Направления работы:

1.   Самостоятельное исполнение танцевальных миниатюр, композиций и инсценировок.

2.  Развитие творческих способностей.

Принципы:

·  Творческой направленности.

·  Максимальной самореализации с учётом индивидуальных способностей ребёнка.
У современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всё, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Вместе с детьми предполагается создавать ритмические импровизации, танцевальные композиции, несложные игровые миниатюры, инсценировки. Коллективные творческие проекты дети будут демонстрировать на школьных мероприятиях, также в сельском Доме Культуры.
Главное внимание в программе уделяется технике движения, создание образа сопровождает технически исполненная композиция, в данной программе на первое место ставится именно образная, духовная сторона танца. Целью данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традиционной культуре. 

Основной формой работы в кружке «Улыбка» являются групповые занятия по расписанию. Дети разделены на группы с учетом возрастных особенностей. Младшая группа: учащиеся 1-5 классов. Старшая группа: учащиеся 7-8 классов. Занятия проводятся по 2 раза в неделю для каждой из групп. Программа рассчитана всего на 123 занятия. Продолжительность одного занятия 60 минут 
Расширяя кругозор детей, использую такие формы:
·    Демонстрация техники исполнения основных движений танца;

·    Демонстрация вариаций;

·    Отработка движений;

·   Постановка танца;

·    Репетиции.
Методы работы:

·  Объяснительно – иллюстративный (показ элементов, объяснение).

·  Репродуктивный (разучивание, закрепление материала).

· Исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).

· Метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической деятельности).

В работе с коллективом использую ТСО (музыкальный центр, ноутбук, цифровой фотоаппарат):

·   для отработки элементов танца;

·   в ритмической тренировке;

·   при знакомстве с музыкальным репертуаром;

·   для самооценки (дети просматривают собственное исполнение, делают выводы, анализируют);

·   на праздничных выступлениях, концертах. 
Содержание работы:

Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичных танцевальных упражнений, в овладении основами техники танца, рекомендую использовать на занятиях:

· Массовые танцы;

·  Ритмические упражнения.
Структура программы:

Образовательный цикл охватывает две возрастные группы и соответственно делится на две ступени исполнительского мастерства:

1 ступень – младшая группа коллектива. Дети познают окружающий мир с помощью хореографической пластики. Педагог преподносит основу танца и на основе пройденного материала создаёт небольшие танцевальные композиции. Импровизируя, дети раскрывают свой внутренний мир, воплощая свои фантазии в маленьких хореографических зарисовках.
Цель: приобретение начального танцевального опыта. Знакомство с простейшими танцевальными элементами, развитие музыкального слуха и чувства ритма, координации движений.

2 ступень – старшая группа коллектива. Хореографический материал базируется на эстрадных танцах: массовых и сольных. На данном этапе дети проявляют первичную творческую инициативу - сочиняют некоторые элементы танца.
Цель: закрепление материала, пройденного на 1 ступени. Знакомство с более сложными танцевальными элементами, развитие музыкального слуха и чувства ритма, координации движений. Первичное проявление творческой инициативы в создании собственных элементов танца. 

Предложенная программа является вариативной, комплексной, т.е. при возникновении необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. 

Программа рассчитана на 1 год. 
Ожидаемый результат:

·   танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные фразы;

·   уметь воспринимать и передавать в движении образ;

·   уметь импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать оригинальные движения;

·   уметь ритмично двигаться
·   понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение элементов танца.
Методы оценки результативности программы:
Количественный анализ:

· посещаемость;

· отслеживание результатов (наблюдение, диагностика);

· практический результат.

Качественный анализ:

· форсирование навыков и умений;

· анализ успеваемости, деятельности, достижения целей.
Методика проведения занятий
1) Организационный этап (приветствие, создание дружественной атмосферы);
2) Подготовительный этап:

a) сообщение темы и цели занятия;

b) подготовка к восприятию нового материала (прослушивание музыки, разминка);

3) Этап сообщения нового материала (создание импровизаций, демонстрация вариаций);
4) Контроль и коррекция усвоения материала (разучивание, выявление и устранение ошибок исполнения);
5) Подведение итогов.
Критерии определения результативности программы:

1. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, печаль и т.д.).
3. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения («полушпагат», «лодочка», «мостик» и т.д.).

4. Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

5. Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные элементы танца.

6. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

7. Память – способность запоминать музыку и движения.

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы являются:

· праздничные выступления (школа, ДК: Праздник Осени, День пожилого человека, Праздник села, Новый год, 8 Марта и т.д.);

· фольклорные праздники (ДК: Масленица, Проводы Зимы и т.д.);

· отчётный концерт;

· участие в смотрах, конкурсах.

Тематический план

	ДАТА
	Тема
	Количество

практических занятий

	Октябрь-ноябрь
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

Танцы к дню матери:

«Караван»,

 «Хоровод - Лебедушки»,

«Танец с зонтиками».

- знакомство с музыкой, импровизация;

- разучивание;

- закрепление.
	7
4

10
6

	Декабрь
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

Новогоднее выступление:

Эстрадный танец «Kesha»,

 «Заветные подруги»

 «Зимние зарисовки»

- знакомство с музыкой, импровизация;

- разучивание;

- закрепление.
	2
3
8
3

	Январь
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

Танцы ко дню Святого Валентина 
«Тень-тень»,

«Танец кукол».

- знакомство с музыкой, импровизация;

- разучивание;

- закрепление.
	4
2
8

2

	Февраль
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

Танцы к дню Защитника Отечества 
«Танец огня»,
«Военная пляска»,
«Собачий вальс»

- знакомство с музыкой, импровизация;

- разучивание;

- закрепление.
	2
3
8
3

	Март
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

К празднику 8 марта 

«Полюшко»,

«Барбарики» 

- знакомство с музыкой, импровизация;

- разучивание;

- закрепление.
	4
2

8
2

	Апрель
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

9 мая 
«Летите, голуби»,

«Карагод».

- знакомство с музыкой, импровизация;

- разучивание;

- закрепление.
	4
2
8

2

	Май
	Динамические разминки, упражнения на гибкость и растяжку.

Подготовка к отчетному концерту
	4
11

	
	Подведение итогов:
	1

	
	Итого:
	123


Итоговая аттестация: в конце мая дается отчетный концерт.
Работа с родителями: приглашение родителей на выступления, отдельные номера в их честь.
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Инструкция по технике безопасности на занятиях танцевального кружка «Улыбка».

1. На занятиях кружка находиться строго в пределах танцевального зала. Без разрешения педагога не заходить за кулисы, в подсобные помещения.

2. Запрещается соприкасаться со шнурами и кабелями, наступать на них.

3. Запрещается открывать электрощиты

4. .Запрещается самостоятельно подключать оборудование, включать и отключать электропитание.

5. Во время нахождения в танцевальном зале строго следуйте указаниям учителя.
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